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‘ = 1 NOTIFICACION DE PELIGROS DE AUTOCUIDADO Y CUMPUIMIENTO |£-3655T 05223
T j'%i- \

ACTIVIDAD A EJECUTAR: , ,bg& D -
n c } ]
CARG '
° _Aox oy Az [Calva R
L NOTIFICACION DE PELIGROS EXISTENTES EN EL DESARROLLO DEL CARGO / ACTIVIDAD ]
Selecdone peligro e 'dentifique el riesgo al que esta expuesto al realirar Ias actividades bajo su cargn
- FISICOS CONDICIONES DE SEGURIDAD
RUIDO (impacto, intermitente o continuo) . .
VIBRACION (cuerpo entero o segmentarla) v MECANICO (elemento o partes de maquinas, herramientas, equipos, piezas para trabajar
RADIACIONES IONIZANTES (rayos X, gama, beta, allay materiales proyectados solidos o fluldas)
neutrones) ELECTRICOS (alta, baJa tension, estatica)
RADIACIONES NO TONIZANTES (1aG1aCiones uv, visible, i
infraroja, mricroondas y radiofrecuencias) LOCATIVOS (sistemas y medios de almacenamiento), superficies de trabajo (irregulares,
J{TEMPERATURAS EXTREMAS (calor - fric) T‘- deslizantes con diferencias de nivel), condiciones de orden y aseo, caida de objetos
PRESION ATMOSFERICA (normal, ajustada)
ILUMINACION (luz visible por exceso o deficiencia) TECNOLOGICO (explosion fuga, derrame incendio)
BIOMECANICOS Jf ACCIDENTES DE TRANSITO
POSTURA (prolongada, mantenida, f , "
. n g NEenion, Torkads PUBLICOS (robos, atracos, asaltos, atentados, de orden publico)
antigravitacional
_|ESFUERZO TRABAJO DE ALTURAS
MOVIMIENTOS REPETITIVOS ESPACIOS CONFINADOS
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS PSICOSOCIALES
QUIMICOS .
¥ [POLVOS ORGANICOS O INORGANICOS GESTION ORGANIZACIONAL ( estilo de mando, pago, contratacion, participacion, induccion
FIBRAS zc'y capacitacion, bienestar social, evaluacion del desempefio, manejo de cambios
LIQUIDOS (nieblas, rocios)
ss;%:::s;?w 5 N6 metalicas) CARATERIZACION DE LA ORGANIZACION DEL TRABAJO (comunicacién, tecnologia,
i j titativas y cualitativas de la labor
ATERIAL PARTICULADO (._F organizacién del trabajo, demandas cuantitativas y
B3 . 3
3 BoGioos ?: ;:;%ENOS NATURALES .\( CARACTERISTICAS DEL GRUPO SOCIAL DE TRABAJO (relaciones, cohesion, calidad de
A [sAcTERIAS " JVENDAVAL interacciones, trabajo en equipo)
»|HONGOS INUNDACION o _( CONDICIONES DE LA TAREA (carga mental, contenido de la tarea, demanda emocionales,
RICKETSIAS DERRUMBES sistemas de control definicion de roles, monotomia etc.
PARASITOS REMOCION DE MASA INTERFASE PERSONAL - TAREA (conacientos, habilldades en relacion con la demanda de la
PICADURAS (*PRECIPIT ACIONES T tarea, iniciativa, autonomia, y reconocimiento)
[LLuvt RANI :
MORDEDURAS e :SS DRalZanas '[[-}ORNADAS DE TRABAO (pausas, trabajo nocturno, rotacion, horas extras, descansos)
FLUIDOS O EXCREMENTOS HELADAS)

B DATOS A TENER PRESENTE .
ELAUTOCUIDADO es la base para la prevencion de accidentes, el accidentado es |a persona que no ha tenido en cuenta las recomendaciones dadas y es quien

sufre las consecuencias por no aplicarias.

RESPONSABILIDADES DENTRO DEL SG SST

1. PROCURAR EL CUIDADO DE SU SALUD
= CUMINISTRAR INFORMACION CLARA, VERAZ Y COMPLETA SOBRE SU ESTADO DE SALUD

3 CONOCER, ENTENDER Y APLICAR LAS POLITICAS EN SST, ESTABLECIDAS POR LA COMPARIA

2 CUMPLIR LAS NORMAS, POLITICAS REGLAMENTO E INSTRUCCIONES DEL SG SST

< INFORMAR OPORTUNAMENTE AL EMPLEADOR O CONTRATANTE ACERCA DE LOS PELIGROS Y RIESGOS LATENTES EN SU SITIO DE TRABAIO,
|NCIDENTE/ACCIDENTES, PRESENTADOS EN SU SITIO DE TRABAJO.

& PARTICIPAR EN LAS ACCIONES FORMATIVAS EN SEGURIDADY SALUD EN EL TRABAIO DEFINIDO EN EL PLAN DE CAPACITACION DEL SG SST

= PARTICIPAR Y CONTRIBUIR ALCUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DEL SG SST

8- CUMPLIR CON LOS ESTANDARES OPERATIVOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

5 FACER USO ADECUADO DE HERRAMIENTAS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SUMINISTRADOS

10, PARTICIPAR EN LA EJECUCION DEL COPASST Y COMITE DE CONVIVENCIA LABORAL

11 NO EMPRENDER CUALQUIER ACTIVIDAD PARA LA CUAL NO TIENE AUTORIZACION, ENTRENAMIENTO O QUE PONGA EN RIEGO SU INTEGRIDAD FISICA
12 CONOCER Y CUMPLIR CON LAS MEDIDAS DE CONTROL ESTABLECIDAS POR EL DESARROLLO SEGURO DE SU ACTIVIDAD

13, MANTENE LIMPIO Y ORDENADO SU LUGAR DE TRABAJO.

14, PARTICIPAR EN LA ACTUALIZACION DE MATRIZ DE PELIGROS, EVALUACION Y VALORACION DE RIESGOS DE SU AREA DE TRABAIO O PROCESO

15 PARTICIPAR EN LA CONSTRUCCION Y EJECUCION DE PLANES DE ACCION DE SU AREA DE TRABAJO O PROCESO; PRODUCTO DE LAS INVESTIGACIONES DE ATEL,
AUDITORIAS E INSPECCIONES

16, PROMOVER LA COMPRENCION EN LAS POLITICAS DE SST, EN LOS COLABORADORES.

17, INFORMAR SOBRE LAS NESECIDADES DE CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO DE SST EN SU ACTIVIDAD O PROCESO
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18, PARTICIPAR EN LAS INVESTIGACIONES DF INCIDENTES Y ACCIDENTES DE TRABAJO EN SU ACTIVIDAD O PROCESO

19, DETERMINAR QUE SUS COLABORADORES ASISTAN A LAS CAPACITACIONES O ACTIVIDADES PORGRAMADAS DEL AREA DE 55T

20. LIDERAR LAS INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN FL TRABAJO (CHARLAS S5T, PERMISOS DE TRABAJO, ATS.

21. ASEGURAR Y VERIFICAR QUE LAS CONDICIONES SE CUMPLEN Y SE REALICEN LOS PERMISOS DE TRABAIOS/PREOPERACIONAL /ATS EN SU GRUPO DE TRABAJO
A CARGO.

22, NO ADELANTAR ACTIVIDADES SIN QUE SE TENGAN TODOS LOS CONTROLES DE SEGURIDAD ACTIVADOS (implementados)

23, NO PERMITIR QUE SU PERSONAL A CARGO REALICE LABORES INCUMPLIENDO LAS NORMAS DE SEGURIDAD
24. CONSULTAR CON EL AREA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO LOS PROCESOS QUE DESCONOZCA, AS| COMO TAMBIEN LAS MEDIDAS PREVENTIVAS ¥ DE

CONTROL QUE SE DEBAN ADOPTAR/IMPLEMENTAR PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.
RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

1. TRANSITAR EN VIA O CARRETERA:

Obedezca todas las sefiales y normas de seguridad pertinentes

Si maneja un vehiculo o equipo, circule teniendo en cuenta las velocidad maxima establecida y las normas de transito
ningun trabajador podra permanecer cerca de un vehiculo o equipo cuando esre en funclonamiento

2. UTILIZACION DE HERRAMIENTAS, MAQUINAS Y/O EQUIPOS

Utilice las herramientas, maquinas y/o equipos en las actividades para las cuales fueron disefiadas

cuide y utilice de forma adecuada las herramientas, maquinas, y/o equipos, garantizaando que al final de la jornada son almacenados en los lugares establecidos|
antes de utilizar cualquier maquina, Herramientas y/o equipos revise que se encuentren en optimas condiclones

Al inidlar la marcha de las herramientas y/o equipos verifique que no haya una persona o algulen que se vea afectado

Utilice y conserve los dispositivos de seguridad instalados en las maquinas y herramientas

No deje las maquinas y/o equipos prendidos o conectados, abandonados en algun lugar de trabajo

3. TRANSPORTE DE MATERIAL Y EQUIPOS

Los equipos, materiales y herramientas, deben colocarse de forma adecuada dentro del vehiculo, asegurandolos y sefialandolos

los materiales se deben ubicar teniendo en cuenta sus propiedades y caracteristicas de compatibilidad

verificar el pito de reserva en la maquina y/o equipo

Al movilizar manuealmente materiales/equipos verificar si tienen sobresalientes que ofrezcan algun peligros, teniendo en cuenta que para su cargue y
transporte manual se debe seguir todas las medidas preventivas necesarlas

TRABAJO CON LA INSTALACION ELECTRICA

Antes de cualquier trabajo, debe bloquear la energla

No realice reparaciones en instalaciones o equipos bajo tension, asegurese y pregunte

Si observa anormalidades en fa Instalacion o equlpos electricos "reportelo” sl no esta capacitado, no lo arregle por sus propios medios

EXCAVACIONES
Verifique que la excavacion este entibada o protegida con otros sistemas, recuerde no acumular tierra o materiales junto a los bordes

al excavar tenga en cuenta no hacerlo sobre redes, o tuberias subterraneas de agusa, gas, telefono, electricas, etc

Para entrar o salir de |a excavacion asegurese de hacerlo adecuadamente, utilizando escaleras o dispositivos habilitados para ello

EN LA OFICINA

Mantenga la zona de circulacion libre de obstaculos

los cajones de los escritorios y de los archivadores, deben permanecer cerrados mientras no esten en uso

Debe garantizar que los cables de los equipos se encuentren en optimas condiciones y no se encuentren pelados o defectuosos

Al subir o bajar de las escaleras, sujetese de los peldaio y/o utilice el pasamanos

Ubigue la pantalla y el teclado del computador frente a su cuerpo, la parte superior de la pantalla no debe quedar sobre el nivel de sus 0jos, sientese
manteniendo la espalda recta

RECUERDE QUE DE USTED DEPENDE SU SEGURIDAD
COMPROMISO DE CUMPLIENTO

1
Yo Hd fY\\ﬂOO\ VOO&] (&) identificado con cedula de ciudadania N* \z’}qs Ezde 1a ciudad de
me comprometo a cumplir con lo establecido en el presente documento y aplicarlo en el desarrollo de las actividades que lleve a
cabo/ejecute, como tambien informarme con mi jefe directo sobre las norma[ de seguridad y salud especificas en mi labora, aplicarlas y cumplirias en todo

momento. Ob‘ a ool \l {05{ Z‘_\FECHAV LUGAR:

\___FIRMA DELTRABAJADOR FIRMA QEL RESPONSABLE DEL SST
Nomere: XA (YW N DO [a) NOMBRE: \()\‘-( O Dovic & A
areo: OVE SN Acof\Ca | [earso: U)co S =T T |

FIRMA: FIRMA:

/ =
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VERSION 1.
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NOMBRE DEL TRABAJADOR: () ]C!DUMD!CNDAMNIA: \o5s SM 4 .
Nacpen

ACTIVIDAD A EJECUTAR: \'/\D“\Q\OCJDV\ QO:;‘(C
arco  Aox Ob\A . | \‘\‘0‘\ A

NOTIFICACION DE PELIGROS EXISTENTES EN £ DESARROLLD DEL CARGO / ACTIVIDAD

Selectione peligro e Identifique el riesgo al que esta expuesto al realizar las actividades hajo su cargo.

e l l (1 NOTIFICACION DE PELIGROS DE AUTOCUIDADO Y CUMPLIMIENTO }E-3G5571-052-23

FISICOS CONDICIONES DE SEGURIDAD
fU0 mpacee Inenmiented mmmur’, MECANICO (elemento o partes de maquinas, herramientas, equipos, plezas para trabajar
VIBRACION (cuerpo entero o segmentaria ctstos eoidos o fiuidod
RADIACIONES IONIZANTES (rayos X, gama, beta, alfay e kgl i eiihia )
neutrones) ELECTRICOS (2113, baja tension, estatica)
RADIACIONES NO JIONIZANTES (radiaciones uv, visible,
infraroja, mricroondas y radiofrecuencias) LOCATIVOS (sistemas y medios de almacenamienta), superficies de trabajo (irregutares,
TEMPERATURAS EXTREMAS (calor - frio) (| desiizantes con diferencias de nivel), condiciones de orden y asea, caida de objetos
PRESION ATMOSFERICA (normal, ajustada)
ILUMINACION (luz visible por exceso o deficiencia) JECNOLOGICO (explosion fuga, derrame incendio)
BIOMECANICOS ACCIDENTES DE TRANSITO
* PN TONCRRNDL, TIMIVISL; OrTaslh, PUBLICOS (robos, atracos, asaltos, atentados, de orden publico)
antigravitacional pb
ESFUERZO TRABAJO DE ALTURAS
MOVIMIENTOS REPETITIVOS ESPACIOS CONFINADOS
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS PSICOSOCIALES
QUIMICOS ) )
POLVOS ORGANICOS O INORGANICOS GESTION ORGANIZACIONAL ( estilo de mando, pago, contratacion, participacion, induccian
FIBRAS /ﬁapacnacion, bienestar sacial, evaluacion del desempefio, manejo de cambios
LIQUIDOS (nieblas, rocios)
// gGSME;: ?PO:;S N talicos) TERIZACION DE LA ORGANIZACION DEL TRABAJO (comunicacién, tecnolcgia,
metalico 0 No metalicos p b s
d ndas cuantitativas y cualitativas de la labor
MATERIAL PARTICULADO organizacién del trabajo, dema Yy
VIRUS SOL00K0s F;%S?M%ENOS HATCRNES ACARACTERISTICAS DEL GRUPO SOCIAL DE TRABAJO (relaciones, cohesicn, calidad de
2 : : : s
* JBACTERIAS VENDAVAL interacciones, trabajo en equipo)
/LHONGOS /ﬁUNDAC'ON SONDICIONES DE LA TAREA (carga mental, contenido de la tarea, demanda emccicnales,
RICKETSIAS /'DERRUMBES —1sistemas de control definicion de roles, monotomia etc.
PARASITOS REMOCION DE MASA ?TERFASE PERSONAL - TAREA (conocientos, habilidades en refacion con la demanda de la
/| PICADURAS PRECIPITACIONES |_Afarea, iniciativa, autonomia, y reconocimiento)
MORDEDURAS (LLUVIAS, GRANIZADAS e
: , trabajo nocturno, rotacion, horas extras, descansas)
FLUIDOS O EXCREMENTOS HELADAS) JORNADAS DE TRABAO (pausas, aj

DATOS A TENER PRESENTE -
EL AUTOCUIDADO es la base para la prevencion de accidentes, el accidentado es la persona que no ha tenido en cuenta las recomendaciones dadas y es quien
sufre las consecuencias por no aplicarlas.

RESPONSABILIDADES DENTRO DEL SG SST

1. PROCURAR EL CUIDADO DE SU SALUD
2. SUMINISTRAR INFORMACION CLARA, VERAZ Y COMPLETA SOBRE SU ESTADO DE SALUD

3. CONOCER, ENTENDER Y APLICAR LAS POLITICAS EN SST, ESTABLECIDAS POR LA COMPARNIA

4. CUMPLIR LAS NORMAS, POUITICAS REGLAMENTO E INSTRUCCIONES DEL SG SST

5. INFORMAR OPORTUNAMENTE AL EMPLEADOR O CONTRATANTE ACERCA DE LOS PELIGROS Y RIESGOS LATENTES EN SU SITIO DE TRABAJO,
INCIDENTE/ACCIDENTES, PRESENTADOS EN SU SITIO DE TRABAIO.

6. PARTICIPAR EN LAS ACCIONES FORMATIVAS EN SEGURIDADY SALUD EN EL TRABAJO DEFINIDO EN EL PLAN DE CAPACITACION DEL SG SST

7. PARTICIPAR Y CONTRIBUIR AL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DEL SG SST

8. CUMPLIR CON LOS ESTANDARES OPERATIVOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

9. HACER USO ADECUADO DE HERRAMIENTAS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SUMINISTRADOS

10. PARTICIPAR EN LA EJECUCION DEL COPASST Y COMITE DE CONVIVENCIA LABORAL

11. NO EMPRENDER CUALQUIER ACTIVIDAD PARA LA CUAL NO TIENE AUTORIZACION, ENTRENAMIENTO O QUE PONGA EN RIEGO SU INTEGRIDAD FISICA
12. CONOCER Y CUMPLIR CON LAS MEDIDAS DE CONTROL ESTABLECIDAS POR EL DESARROLLO SEGURO DE SU ACTIVIDAD

13, MANTENE LIMPIO Y ORDENADO SU LUGAR DE TRABAIO.

14. PARTICIPAR EN LA ACTUALIZACION DE MATRIZ DE PELIGROS, EVALUACION Y VALORACION DE RIESGOS DE SU AREA DE TRABAJO O PROCESO

15. PARTICIPAR EN LA CONSTRUCCION Y EJECUCION DE PLANES DE ACCION DE SU AREA DE TRABAJO O PROCESO; PRODUCTOQ DE LAS INVESTIGACIONES DE ATEL
AUDITORIAS E INSPECCIONES

16. PROMOVER LA COMPRENCION EN LAS POLITICAS DE SST, EN LOS COLABORADORES.
17. INFORMAR SOBRE LAS NESECIDADES DE CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO DE SST EN SU ACTIVIDAD O PROCESO
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18. PARTICIPAR EN LAS INVESTIGACIONES DE INCIDENTES Y ACCIDENTES DE TRABAJO EN SU ACTIVIDAD O PROCESO

19. DETERMINAR QUE SUS COLABORADORES ASISTAN A LAS CAPACITACIONES O ACTIVIDADES PORGRAMADAS DEL AREA DE 55T

20. LIDERAR LAS INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN FL TRABAJO (CHARLAS §ST, PERMISOS DE TRABAJO, ATS,

71, ASEGURAR Y VERITICAR QUE LAS CONDICIONES ST CUMPLEN'Y SE REALICEN (OS PERMISOS DF TRABAJOS/PREOPERACIONAL /ATS EN SU GRUPO DE TRABAJO
A CARGQ.

27. NO ADELANTAR ACTIVIDADES SIN QUE SE TENGAN TODOS 1 0S CONTROLFS DF SFGURIDAD ACTIVADOS (implementados)

23, NO PERMITIR QUE SU PERSONAL A CARGO REALICE LABORES INCUMPLIENDO LAS NORMAS DE SEGURIDAD

24 CONSULTAR CON FL AREA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO LOS PROCESOS QUE DESCONOZCA, AST COMO TAMBIEN LAS MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE
CONTROL QUE SE DERAN ADOPTAR/IMPLEMENTAR PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES,

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

1. TRANSITAR EN VIA O CARRETERA:

Obedezca todas las sefiales y normas de seguridad pertinentes

Si maneja un vehiculo 0 equipo, circule teniendo en cuenta las velocidad maxima establecida y las normas de transito
ningun trabajador podra permanecer cerca de un vehiculo o equipo cuando esre en funcionamiento

2. UTILIZACION DE HERRAMIENTAS, MAQUINAS Y/0 EQUIPOS

Utilice las herramientas, maquinas y/o equipos en las actividades para las cuales fueron disefiadas

cuide y utilice de forma adecuada las herramientas, maquinas, y/o equipos, garantizaando que al final de 1a jornada son aimacenados en los lugares establecidos|
antes de utilizar cualquler maquina, Herramientas y/o equipos revise que se encuentren en optimas condiciones

Al iniciar la marcha de las herramientas y/o equipos verifique que no haya una persona o alguien que se vea afectado

Utilice y conserve los dispositivos de seguridad instatados en las maquinas y herramientas

No deje [as maquinas y/o equipos prendidas o conectados, abandonados en algun lugar de trabajo

3, TRANSPORTE DE MATERIAL Y EQUIPOS

Los equipos, materiales y herramientas, deben colocarse de forma adecuada dentro del vehiculo, asegurandolos y sefialandolos

los materiales se deben ubicar teniendo en cuenta sus propiedades y caracteristicas de compatibilidad

verificar el pito de reserva en la maquina y/o equipo

Al movilizar manuealmente materiales/equipos verificar si tienen sobresalientes que ofrezcan algun peligros, teniendo en cuenta que para su cargue y
transporte manual se debe seguir todas las medidas preventivas necesarias

TRABAJO CON LA INSTALACION ELECTRICA

Antes de cualquier trabajo, debe bloquear la energia

No realice reparaciones en instalaciones 0 equipos bajo tension, asegurese y pregunte

Si observa anormalidades en la instalacion o equipos electricos "reportelo” si no esta capacitado, no lo arregle por sus propios medios

EXCAVACIONES
verifique que la excavacion este entibada o protegida con otros sistemas, recuerde no acumular tierra o materiales junto a los bordes

al excavar tenga en cuenta no hacerlo sobre redes, 0 tuberias subterraneas de agua, gas, telefono, electricas, etc

Para entrar o salir de la excavacion asegurese de hacerlo adecuadamente, utilizando escaleras o dispositivos habilitados para ello

EN LA OFICINA

Mantenga la zona de circulacion libre de obstaculos

los cajones de los escritorios y de los archivadores, deben permanecer cerrados mientras no esten en uso

Debe garantizar que los cables de los equipos se encuentren en optimas condiciones y no se encuentren pelados o defectuosos

Al subir o bajar de las escaleras, sujetese de los peldafio y/o utilice el pasamanos

Ubigue |a pantalla y el teclado del computador frente a su cuerpo, la parte superior de la pantalla no debe quedar sobre el nivel de sus ojos, sientese

manteniendo la espalda recta

RECUERDE QUE DE USTED DEPENDE SU SEGURIDAD
/ COMPROMISO DE CUMPLIENTO
Yo \]dtl’\ \{O\’\ oenco identificado con cedula de ciudadania N° 1 Oﬁ_m 5?4'de la ciudad de

me com})rometo a cumplir con lo establecido en el presente documento y aplicarlo en el desarrollo de las actividades que lleve a
I[s norr]as de seguridad y salud especificas en mi labora, aplicarias y cumplirias en todo

cabo/ejecute, como tambien informarme con mi jefe directo sobre

momemto. ) 11 OO’\’DCACO\ (7

| | FIRMA DEL TRABAJADOR FIRMA DEL RESPONSABLE DEL SST

nomere: |JONAV\ Y O O NOMBRE: OON { XN
areo. NOK Ol o awco: (LoIFNASIGT ‘OSY

FIRMA: th‘l« Ya.qoa—o FIRMA:

FECHA Y LUGAR:

A
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NOTIFICACION DE PELIGROS DE AUTOCUIDADO Y CUMPLIMIENTO |E-33551.052:23
Bl [1 DE LA NORMA SST T
FECHA: 15/12/2023

NSORCIO OBRAS CONSACA - NIT. 901776231.3
NOMBRE DEL TRABAIADOR: UC\\\O ) (DYC‘Z lc“’““ Ot cuDADANA: | \3\ 08y (6}
ACTIVIDAD A EJECUTAR: V\‘D\O\ﬂ Ao &331( c  Znelg\ zos ol
CARGO AoX 2{5('\4 (O o Ijoq 2]

NOTIFICACION DE PELIGROS EXISTENTES EN EL DESARROLLO DEL CARGO / ACTIVIDAD

Seleccione peligro e Identifique el riesgo al que esta expuesto al realizar las actividades bajo su cargo

FISICOS CONDICIONES DE SEGURIDAD
RUI i i i
SUIDG [inpucts, e hiieie & Smmuo) MECANICO (elemento o partes de maquinas, herramientas, equipas, plezas para trabajar
1| VIBRACION (cuerpo entero o segmentaria) 4 p
materiales proyectados solidos o fluidos)

RADIACIONES IONIZANTES (rayos X, gama, beta, alfay

ELECTRICOS (alta, baja tension, estatica)

neutrones)
RADIACIONES NO IONIZANTES (radiaciones uv, visible,
infraroja, mricroondas y radiofrecuencias) LOCATIVOS (sistemas y medios de almacenamiento), superficies de trabajo (irregulares,
TEMPERATURAS EXTREMAS (calor - frio) deslizantes con diferencias de nivel), condiciones de orden y aseo, ¢aida de objetos
| PRESION ATMOSFERICA (normal, ajustada)
e | ILUMINACION (luz visible por exceso o deficiencia) TECNOLOGICO (explosion fuga, derrame incendio)
BIOMECANICOS ACCIDENTES DE TRANSITO
P b ida, g
OSTURA IRNEAEEGS, RO, e PUBLICOS (robos, atracos, asaltos, atentados, de orden publico)
I~ antigravitacional
N{|ESFUERZO TRABAJO DE ALTURAS
MOVIMIENTOS REPETITIVOS HESPACIOS CONFINADOS
FMANIPULACION MANUAL DE CARGAS PSICOSOCIALES
QUIMICOS
POLVOS ORGANICOS O INORGANICOS GESTION ORGANIZACIONAL ( estilo de mando, pago, contratacion, participacion, induccion
FIBRAS '\ capacitacion, bienestar social, evaluacion del desempefio, manejo de cambios
LIQUIDOS (nieblas, rocios)
P , CARATERIZACION DE LA ORGANIZACION DEL TRABAIO (comunicacién, tecrologia,
P2 FUIMGS {metalico © No (RetEces) organizacién del trabajo, demandas cuantitativas y cualitativas de la labor
MATERIAL PARTICULADO N 4% v
i 1 MENOS NATURALES
e LDt F:;‘:ﬂ = CARACTERISTICAS DEL GRUPO SOCIAL DE TRABAIO (relaciones, cohesion, cafidad de
A interacci j i
[ RS VENDAVAL N teracciones, trabajo en equipo)
3 ELL
~a|HONGOS INUNDACION CONDICIONES DE LA TAREA (carga mental, contenido de la tarea, demanda emocionales,
RICKETSIAS DERRUMBES y sistemas de control definicion de roles, monotomia etc.
£ PARASITCS REMOCION DE MASA TERFASE PERSONAL - TAREA (conocientos, habilidades en relacion con la demanda de la
£ | PrcaDURAS PRECIPITACIONES / rea, iniciativa, autonomia, y reconocimiento)
MORDEDURAS 7/~ |(LLuvias, GRaNiZADAS : .
JORNADAS DE TRABAO (pausas, trabajo nocturno, rotacion, horas extras, descansos)
FLUIDOS O EXCREMENTOS HELADAS) Ipacas, vraba) :
DATOS A TENER PRESENTE

SL AUTOCUIDADO es la base para la prevencion de accidentes, el accidentado es la persona que no ha tenido en cuenta las recomendaciones dadas y es quien

sufre las consecuencias por no aplicarlas.

RESPONSABILIDADES DENTRO DEL SG SST

.. PROCURAR EL CUIDADO DE SU SALUD
*_ SUMINISTRAR INFORMACION CLARA, VERAZ Y COMPLETA SOBRE SU ESTADO DE SALUD

TCONOCER, ENTENDER Y APLICAR LAS POLITICAS EN SST, ESTABLECIDAS POR LA COMPANIA
_CUMPLIR LAS NORMAS, POLITICAS REGLAMENTO E INSTRUCCIONES DEL SG SST
_ INFORMAR OPORTUNAMENTE AL EMPLEADOR O CONTRATANTE ACERCA DE LOS PELIGROS Y RIESGOS LATENTES EN SU SITIO DE TRABAJO,
NCIDENTE/ACCIDENTES, PRESENTADOS EN SU SITIO DE TRABAJO.
TPARTICIPAR EN LAS ACCIONES FORMATIVAS EN SEGURIDADY SALUD EN EL TRABAJO DEFINIDO EN EL PLAN DE CAPACITACION DEL 5G SST
“PARTICIPAR Y CONTRIBUIR AL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DEL SG SST

CUMPLIR CON LOS ESTANDARES OPERATIVOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

HACER USO ADECUADO DE HERRAMIENTAS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SUMINISTRADOS

3. PARTICIPAR EN LA EJECUCION DEL COPASST Y COMITE DE CONVIVENCIA LABORAL
L. NO EMPRENDER CUALQUIER ACTIVIDAD PARA LA CUAL NO TIENE AUTORIZACION, ENTRENAMIENTO O QUE PONGA EN RIEGO SU INTEGRIDAD FISICA

', CONOCER Y CUMPLIR CON LAS MEDIDAS DE CONTROL ESTABLECIDAS POR EL DESARROLLO SEGURO DE SU ACTIVIDAD

. MANTENE UMPIO Y ORDENADO SU LUGAR DE TRABAJO.

. PARTICIPAR EN LA ACTUALIZACION DE MATRIZ DE PELIGROS, EVALUACION Y VALORACION DE RIESGOS DE SU AREA DE TRABAJO O PROCESO
. PARTICIPAR EN LA CONSTRUCCION Y EJECUCION DE PLANES DE ACCION DE SU AREA DE TRABAIO O PROCESO; PRODUCTO DE LAS INVESTIGACIONES DE ATEL,

DITORIAS E INSPECCIONES
PROMOVER LA COMPRENCION EN LAS POLITICAS DE SST, EN LOS COLABORADORES,

INFORMAR SOBRE LAS NESECIDADES DE CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO DE SST EN SU ACTIVIDAD O PROCESO
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18, PARTICIPAR EN LAS INVESTIGACIONES DF INCIDENTES Y ACCIDENTES DE TRABAJO EN SU ACTIVIDAD 0 PROCFSO

19. DETERMINAR QUE SUS COLABORADORES ASISTAN A LAS CAPACITACIONES O ACTIVIDADES PORGRAMADAS DEL AREA DE 557

20. UDFRAR LAS INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (CHARLAS 55T, PERMISOS DF TRABAIO, AYS.

21, ASEGURAR Y VERIFICAR QUE LAS CONDICIONES SE CUMPLEN Y SE REALICEN LOS PERMISOS DE TRABAJOS/PREOPERACIONAL /ATS EN SU GRUPQ DE TRABAJO
A CARGO,

72, NO ADELANTAR ACTIVIDADES SIN QUF SE TENGAN TODOS LOS CONTROLFS DF SFGURIDAD ACTIVADOS (implementadas)
23, NO PERMITIR QUE SU PERSONAL A CARGO REALICE LABORES INCUMPUENDO LAS NORMAS DE SEGURIDAD
24, CONSULTAR CON FL ARTA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 1OS PROCESOS QUE DESCONOZCA, ASH COMO TAMBIEN LAS MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE
CONTROL QUE SE DEBAN ADOPTAR/IMPLEMENTAR PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIOADES.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

1. TRANSITAR EN VIA O CARRETERA:

Obederca todas |as sefiales y normas de seguridad pertinentes

Sl maneja un vehiculo o equipo, circule tenlendo en cuenta 1as velocidad maxima establecida y 1as normas de tra nsito
ningun trabajador podra permanecer cerca de un vehiculo o equipo cuando esre en funcionamiento

2. UTILIZACION DE HERRAMIENTAS, MAQUINAS Y/0 EQUIPOS

Utilice las herramientas, maquinas y/o equipos en las actividades para las cuales fueron disefiadas

cuide y utilice de forma adecuada Ias herramientas, maquinas, y/o equipos, garantizaando que al final de la jornada son almacenados en los lugares establecidos
antes de utllizar cualquler maquina, Herramientas y/o equipos revise que se encuentren en optimas condiciones

Al inlciar la marcha de las herramientas y/o equipos verifique que no haya una persona o algulen que se vea afectado

Utilice y conserve los dispositivos de seguridad instalados en las magquinas y herramientas

No deje las maguinas y/o equipos prendidos o conectados, abandonados en algun lugar de trabajo

3. TRANSPORTE DE MATERIAL Y EQUIPOS

Los equipos, materiales y herramientas, deben colocarse de forma adecuada dentro del vehiculo, asegurandolos y sefialandolos

los materiales se deben ublicar teniendo en cuenta sus propiedades y caracteristicas de compatibilidad

verificar el pito de reserva en la maquina y/o equipo

Al movilizar manuealmente materiales/equipos verificar sl tienen sobresalientes que ofrezcan algun peligros, teniendo en cuenta que para su cargue y
transporte manual se debe seguir todas las medidas preventivas necesarlas

TRABAJO CON LA INSTALACION ELECTRICA

Antes de cualquier trabajo, debe bloquear la energla

No realice reparaciones en instalaciones o equipos bajo tension, asegurese y pregunte

Si observa anormalidades en la instalacion o equipos electricos "reportelo” sl no esta capacitado, no lo arregle por sus propios medios

EXCAVACIONES
Verifique que la excavacion este entibada o protegida con otros sistemas, recuerde no acumular tierra o materiales junto a los bordes

al excavar tenga en cuenta no hacerlo sobre redes, o tuberias subterraneas de agua, gas, telefono, electricas, etc

Para entrar o salir de la excavacion asegurese de hacerlo adecuadamente, utilizando escaleras o dispositivos habilitados para ello

EN LA OFICINA

Mantenga la zona de circulacion libre de obstaculos

los cajones de los escritorios y de los archivadores, deben permanecer cerrados mientras no esten en uso

Debe garantizar que los cables de los equipos se encuentren en optimas condiciones y no se encuentren pelados o defectuosos

Al subir o bajar de las escaleras, sujetese de los peldafo y/o utilice el pasamanos

Ubique la pantalla y el teclado del computador frente a su cuerpo, la parte superior de la pantalla no debe quedar sobre el nivel de sus 0jos, sientese
manteniendo la espalda recta

RECUERDE QUE DE USTED DEPENDE SU SEGURIDAD
COMPROMISO DE CUMPLIENTO

N\ l 1 .
Yo Lb\\Ob \(jf;\\\ 6:1 \'D e—L identificado con cedula de ciudadania N° \" ¥ 066@ de [a ciudad de

me comprometo a cumglir con lo establecido en el presente documento y aplicarlo en el desarrollo de las actividades que lleve 3
cabo/ejecute, como tambien informarme con mi jefe directo sobreflas norghas de seguridad y salud especificas en mi labora, aplicarias y cumplirlas en todo

momento. FECHA Y LUGAR:
omento Cj{\\& ) \c‘ 01 74

— [IRMA DELTRJBAJADOR R HRMA DEL RESPONSABLE DEL SST
novere: (Ll O LOf€
CARGO: X ebie'l 7

FIRMA: (L& Zq‘fg
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- NOTIFICACION DE PELIGROS DE AUTOCUIDADO Y CUMPLIMIENTQ |ESG55T052:23

]_ I r1 DE LA NORMA $ST JLASON ).

hoons 3 , . - - . " FECHA: 15/12/2023
" o CONSORCIO ORRAS CONSACA - NIT. 001776231-3

NOMBRE DEL TRARAIADOR: mm N&:s:_ lcwuuo:mmwama: \oS 304 890.

ACTIVIDAD A EJECUTAR: A& 9‘;@&\ 5
CARGO Rov 2\egAice Jreamn \y ‘Cq (24

NOTIFICACION DF PELIGROS EXISTENTES EN £L DESARROLLO DEL CARGO / ACTIVICAD

Seleccione peligro e Identifigue ol resgo #l que ecta expuesto al restizar 1as actividzdes bajo su cargo

CONDICIONES DE SEGURIDAD

FISICOS
gt(lmo (Impacto, Intermitente o conﬂnu?) %CAN!CO (slermento o partes de maquinas, herramientas, equipos, plezas para trabajar
IRRACION (cuerpo entero o segmentaria) ateriales proyectados salidos o fluldas)
ADIACIONES IONIZANTES (rayos X, gama, beta, alfay ;

eutrones) LECTRICOS (alta, baja tension, estatica)

RADIACIONES NO IONIZANTES {radiaciones uv, visible,
nfraroja, mricroondas y radlofrecuencias)

LOCATIVOS (sistemas y medios de almacenamiento), superficies de trabajo (irregulares,

/| TEMPERATURAS EXTREMAS {calor - frio) deslizantes con diferenclas de nivel), condiciones de orden y aseo, caida de objetos
5 ESION ATMOSFERICA (normal, ajustada)
ILUMINACION (luz visible por exceso o deficiencia) CNOLOGICO [explosion fuga, derrame incendio)
BIOMECANICOS ACCIDENTES DE TRANSITO

POSTURA (prolongada, mantenida, forzada, / it tantad L
antigravitacional PUBLICOS (robos, atracos, asaltos, atentados, de orden publico)
ESFUERZO RABAIO DE ALTURAS
MOVIMIENTOS REPETITIVOS T |[ESPACIOS CONFINADOS

AMANIPULACION MANUAL DE CARGAS PSICOSOCIALES

R QUIMICOS
JPOLVOS ORGANICOS O INORGANICOS |GESTION ORGANIZACIONAL ( estilo de mando, pago, contratacion, participacion, induccion
RAS 4 y capacitacion, bienestar soctal, evaluacion del desempefio, manejo de cambios

LIQUIDOS (nieblas, rocios)

AEASE VA BRE CARATER ON DEL TRABAJO icacié logia
HIIMOS (metalico o No metalicos) ERIZACION DE LA ORGANIZACI .EL L f.conv'lumcac; r;, ;cno ogia,

—JWTERI AL PARTICULADO ?rsanizacldn del trabajo, demandas cuantitativas y cualitativas de la labor
BIOLOGICOS FENOMENOS NATURALE: %

RUS V) 2 CARACTERISTICAS DEL GRUPO SOCIAL DE TRABAJO (relaciones, cohesion, calidad de
BACTERIAS ,NEND AVAL interacciones, trabajo en equipo)

/|HONGOS INUNDACION AéNDICIONES DE LA TAREA (carga mental, contenido de la tarea, demanda emocicnales,
RICKETSIAS D;.RRUMBES sistemas de control definicion de roles, monotomia etc.

7
PARASITGS #{REMOCION DE MASA /I/NTERFILSE PERSONAL - TAREA (conocientos, habilidades en relacion con la demanda de la
PICADURAS ?EC|p‘TAC|ON5 tareg, iniciativa, autonomia, y reconocimiento)
MORDEDURAS ALLUVIAS, GRANIZADAS L/ : ;
b: s, descansos,

FLUIDOS O EXCREMENTOS HELADAS) AJORNADAS DE TRABAO (pausas, trabajo nocturno, rotacion, horas extra )

DATOS A TENER PRESENTE
ELAUTOCUIDADO es la base para Ia prevencion de accidentes, el accidentado es la persona que no ha tenido en cuenta las recomendaciones dadas y es quien

sufre las consecuencias por no aplicarlas.

RESPONSABILIDADES DENTRO DEL SG SST

1. PROCURAR EL CUIDADO DE SU SALUD
2. SUMINISTRAR INFORMACION CLARA, VERAZ Y COMPLETA SOBRE SU ESTADO DE SALUD

3. CONOCER, ENTENDER Y APLICAR LAS POLITICAS EN SST, ESTABLECIDAS POR LA COMPANIA

2. CUMPLIR LAS NORMAS, POLITICAS REGLAMENTO E INSTRUCCIONES DEL SG SST

= INFORMAR OPORTUNAMENTE AL EMPLEADOR O CONTRATANTE ACERCA DE LOS PELIGROS Y RIESGOS LATENTES EN SU SITIO DE TRABAIO,
INCIDENTE/ACCIDENTES, PRESENTADOS EN SU SITIO DE TRABAJO.

& PARTICIPAR EN LAS ACCIONES FORMATIVAS EN SEGURIDADY SALUD EN EL TRABAJO DEFINIDO EN EL PLAN DE CAPACITACION DEL SG SST

7. PARTICIPAR Y CONTRIBUIR AL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DEL SG SST

8. CUMPLIR CON LOS ESTANDARES OPERATIVOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

9. HACER USO ADECUADO DE HERRAMIENTAS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SUMINISTRADOS

0. PARTICIPAR EN LA EJECUCION DEL COPASST Y COMITE DE CONVIVENCIA LABORAL

11, NO EMPRENDER CUALQUIER ACTIVIDAD PARA LA CUAL NO TIENE AUTORIZACION, ENTRENAMIENTO O QUE PONGA EN RIEGO SU INTEGRIDAD FISICA \
12. CONOCER Y CUMPLIR CON LAS MEDIDAS DE CONTROL ESTABLECIDAS POR EL DESARROLLO SEGURO DE SU ACTIVIDAD

13. MANTENE LIMPIO Y ORDENADO SU LUGAR DE TRABAJO.

14. PARTICIPAR EN LA ACTUALIZACION DE MATRIZ DE PELIGROS, EVALUACION Y VALORACION DE RIESGOS DE SU AREA DE TRABAJO O PROCESO

15. PARTICIPAR EN LA CONSTRUCCION Y EJECUCION DE PLANES DE ACCION DE SU AREA DE TRABAJO O PROCESO; PRODUCTO DE LAS INVESTIGACIONES DE ATE\

AUDITORIAS E INSPECCIONES

16. PROMOVER LA COMPRENCION EN LAS POLITICAS DE SST, EN LOS COLABORADORES.

[17. INFORMAR SOBRE LAS NESECIDADES DE CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO DE SST EN SU ACTIVIDAD O PROCESO
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T8 PABTICIFAR TN LAS INVIS THGALIONES B (MCIDFNTES Y ACC DENTES OF TRABAID EN SU ACTVDAD O PRGETSS |
T8 TDETEAMINAR QUE GUS (OLABORADORES ASTS AN A LAS CAPACITACIONES O ACT VIDADES FORTFANFADAE CFL AREA DE 451

70 LIDFRAR LAS INSTRUCCIONES DI STCURDAD Y SALUD N L T'IMUO (CHARLAS S57, FT AN 0% OF S YAAAI ATS

71 ASFGURAR Y VERIFICAR QUIF | AS CONDMOIONES SF CUVE PNV SE BERICTN OR PTENASOR OF TAABATOR/ARTOPTAAC ONAL JATS FN 51) GALIBD DF TAIABAID
A CARGO
77 NO ADFLANTAR ACTIVIDADTS €1y QUIE €f TENGAN TODOS TOS CONTEOLES (7 SEG\/RIDAD ACT, VADGS (,-«uva«-—nﬁm)

73, NO PERMITIR QUE SU PERSOMAL A CARGD FEALICE LAROTES INCUVPLENTS LAS NOANIAS OF G661 RIDAD

74 CONSULTAR CON [1L AREA DF STGURINAD ¥ SA1UD FN EL TRARAID LOS Po0OK FS0S (A IF BFSCONOTCA ASHCOMD TAMBIERN |AS MFDIDAS PAFVENTIVAS ¥ DF
CONTROL QUE SE DERAN ADOFTAR/INVDLEMAENTAR PARA £ DESARROLIO DF LAS ACTIVIOADES,

1. TRANSITAR FN VIA O CARBETERA

Obederzen todae Ins eofiate y normne e enpiirieday pastinassse

8 maneia un vehiculo 6 foUING, fircule teRIEREO B8 CORME 138 UMOCIANd PAAYIT ASTABICIAY y Ias Anrraat da transite
ningun trabajadar poden pereanecer coren de un vehicals 6 CFUPO CUAnAD psre o fume iomarerto

2. UTILIZACION DE HERRAMIENTAS, MAQUINAS Y/0 FQUIPOS

Utifice Ins herramisntas, maguinas y/o eauipos on las actiidsdes Para 1as cuntes fueron disefiadas

cuide y utilice e forma ndacunda Ia¢ herramisntas, Maauinas, y/o Aquipos, garantizaanda que at final de 12 jorrada son Almacsnaros en (05 lugarss establecidos
antes de utilizar cualquler maguina, Herramientas y/o equipos revise que o encusrtren en aptimas condiciones

Al iniciar l2 marcha de las herramientas y/o equipos verifique aue no haya una persona o alguien que se vea afectado
Utitice y conserve los dispositivos de seguridad Inctalados en 1as maquinas y herramientas

No deje 1as maguinas y/o equipos prendidos o conectados, abandonados en algun lugar de trabajo —
3. TRANSPORTE DE MATERIAL Y EQUIPOS

Los equipos, materiales y herramientas, deben colocarse de forma adecuada dentro del vehiculo, asegurandolos y sefialandolos

los materiales se deben ubicar teniendo en cuenta sus propiedades y caracteristicas de compatibilidad

verificar el pito de reserva en la maquina y/o equipo

Al movilizar manuealmente materiales/equipos verificar si tienen sobresalientes que ofrezcan algun peligros, teniendo en cuenta que para su cargue v
transporte manual se debe seguir todas las medidas preventivas necesarias e
TRABAIO CON LA INSTALACION ELECTRICA

Antes de cualquier trabajo, debe bloquear |a energia

No realice reparaciones en instalaciones 0 equipos bajo tension, asegurese y pregunte

Si observa anormalidades en Ia instalacion o equipos electricos "reportelo” si no esta capacitado, no lo arregle por sus propios medios

EXCAVACIONES
i recuerde no acumular tierra o materiales junto a los bordes

verifique que la excavacion este entibada o protegida con otros

al excavar tenga en cuenta no hacerlo sobre redes, o tuberias subterraneas de agus, gas, telefono, electricas, etc

Ppara entrar o salir de la excavacion asegurese de hacerlo adecuadamente, utilizando escaleras o dispositivos habilitados para ello

EN LA OFICINA

Mantenga la zona de circulacion libre de obstaculos

ios cajones de los escritorios y de los archivadores, deben permanecer cerrados mientras no esten en uso

Debe garantizar que los cables de los equipos se encuentren en optimas condiciones y no se encuentren pelados o defectuosos

Al subir o bajar de las escaleras, sujetese de los peldaio y/o utilice el pasamanos

Ubique |2 pantalla y el teclado del computador frente a su cuerpo, la parte superior de la pantalla no debe quedar sobre el nivel de sus ojos, sientese
manteniendo |3 espalda recta

RECUERDE QUE DE USTED DEPENDE SU SEGURIDAD
COMPROMISO DE CUMPLIENTO

Yo %\l\oﬂ A!\J‘(O Mo*o identificado con cedula de ciudadania N°__{D REDOASD de la ciudad de
me comprometo a cumplir con o establecido en el presente documento y aplicarlo en el desarrollo de las actividades que lleve 3
cabo/ejecute, como tambien informarme con mi jefe directo sobre las normas de seguridad y salud especificas en mi labora, aplicarfas y cumplirias en todo

D\)lo o mbona V- 6q ( 24 FECHA Y LUGAR:

FIRMA DEL TRABAJADOR
NOMBRE: By ioa 4. Mok
CARGO: Ayvsdonfe

FRMA gofon A. Mohs

momento.

§IRMA DEL RESPONSABLE DEL SST
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e NOTIFICACION DE PELIGROS DE AUTOCUIDADO ¥ CUMPLIMIENTO ;f:’,:’,:;‘f“’
,/4 ] i {1 D8 LA NORMA 347 FECHA: 15/12/2013
i T ““CONSORCIO ORRAS CONSACA - NIT. 9017762313 f

al -
nomeae DeL TRABAIDORC N e\ () ﬂogi:—__]("’”“ pequoaoana  \ oSS 210 SN4 .

ACTIVIDAD A LIECUTAR: ‘\q X :?AL‘C.\’l =%
arso Aysoltdnke . [ron \Y (el 24, i
{ O

NOTIFCACION OE PELIGROS EXISTENTES EN FL DESARROLLO DEL CARGO / ACTIVIDAD

Seleccione peligro e IdentiNgue el riesgo af gue esta expuesto al reakizar Jas actividades bajo su argo
FISICOS CONDICIONES DE SEGURIDAD
2UI00 (impecto, INtermitente o comlm:a)) MECANICO (elemento o partes de maquinas, herramientas, equipos, plezas para trabajar
#]VIBRACION (cuerpo entero o segmentana Y
- solidos o flufdos!
/|[RADIACIONES IONIZANTES (rayos X, gama, beta, alfay /fgaterlalm proyectados s )
neutrones) ELECTRICOS (alta, baja tension, pstatica)

RADIACIONES NO IONIZANTLS (radiaciones uv, visible,

infraroja, mricroondas y radiofrecuencias) FOCATIVOS (sistemas y medios de almacenarmiento), superficias de trabajo (irregufares,

/JKEMVJERATUR&S EXTREMAS (calor - frio) /] deslizantes con diferencias de nivel), condiciones de orden y aseo, caida de objetos
7 | PRESION ATMOSFERICA (normal, ajustada)
ILUMINACION (luz visible por exceso o deficiencia) TECHOLOGICO (explosion fuga, derrame Incendio)
L BIOMECANICOS CIDENTES DE TRANSITO
7] PERVIDEAR SRS, RS, sy *ABUCOS (robos, atracos, asaltos, atentados, de orden publico)
_jantigravitacional
/| ESFUERZO #{TRAMIAIO DE ALTURAS
~FAOVIMIENTOS REPETITIVOS JEEPACIOS CONFINADOS
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS PSICOSOCIALES
QUIMICOS
POLVOS ORGANICOS O INORGANICOS |GESTION ORGANIZACIONAL ( estilo de mando, pago, contratacion, participacion, induccion
|BRAS / y capacitacion, bienestar soclal, evaluaclon del desempefio, manejo de cambios
LIQUIDOS (nieblas, rocios)
GASES VAPORES “

/| CARATERIZACION DE LA ORGAN IZACION DEL TRABAJO (comunicacién, tecnologia,
organlizacién del trabajo, demandas cuantitativas y cualitativas de la labor

MOS (metalico 0 No metalicos)
MATERIAL PARTICULADO

BIOLOGICOS ENOS NATURALE:
r ?RUS Frslys%% = > ’{ARACTERISTICAS DEL GRUPO SOCIAL DE TRABAJO (relaciones, cohesion, calidad de
BACTERIAS VENDAVAL interacciones, trabajo en equipo)
/“ONGOS |INUNDACION /{ONDICIONES DE LA TAREA (carga mental, contenido de la tarea, demanda emocionales,
RICKETSIAS 1/ | bERRUMBES sistemas de control definicion de roles, monotomia etc.
&
4
JPRRASIES REMOCION DE MASA yERFASE PERSONAL - TAREA (conocientos, habilidades en relacion con la demanda de la
PICADURAS /{;REGHTAQONES Marea, iniciativa, autonomia, y recanocimiento)
Y
ORDEDURAS (LLUVIAS, GRANIZADAS
FLUIDOS O EXCREMENTOS HELADAS) JORNADAS DE TRABAO (pausas, trabajo nocturno, rotacion, horas extras, descansos)

DATOS A TENER PRESENTE

EL AUTOCUIDADO es I3 base para la prevencion de accidentes, el accidentado es la persona que no ha tenido en cuenta las recomendaciones dadas y es quien
sufre las consecuencias por no aplicarias.

RESPONSABILIDADES DENTRO DEL SG SST

1. PROCURAR EL CUIDADO DE SU SALUD

2. SUMINISTRAR INFORMACION CLARA, VERAZ Y COMPLETA SOBRE SU ESTADO DE SALUD

3. CONOCER, ENTENDER Y APLICAR LAS POLITICAS EN SST, ESTABLECIDAS POR LA COMPANIA

4. CUMPLIR LAS NORMAS, POLITICAS REGLAMENTO E INSTRUCCIONES DEL SG SST

5. INFORMAR OPORTUNAMENTE AL EMPLEADOR O CONTRATANTE ACERCA DE LOS PELIGROS Y RIESGOS LATENTES EN SU SITIO DE TRABAJO,
INCIDENTE/ACCIDENTES, PRESENTADOS EN SU SITIO DE TRABAIO.

6. PARTICIPAR EN LAS ACCIONES FORMATIVAS EN SEGURIDADY SALUD EN EL TRABAJO DEFINIDO EN EL PLAN DE CAPACITACION DEL SG SST

7. PARTICIPAR Y CONTRIBUIR AL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DEL SG SST

8. CUMPLIR CON LOS ESTANDARES OPERATIVOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

9. HACER USO ADECUADO DE HERRAMIENTAS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SUMINISTRADOS

10. PARTICIPAR EN LA EJECUCICN DEL COPASST Y COMITE DE CONVIVENCIA LABORAL

11. NO EMPRENDER CUALQUIER ACTIVIDAD PARA LA CUAL NO TIENE AUTORIZACION, ENTRENAMIENTO O QUE PONGA EN RIEGO SU INTEGRIDAD FISICA

12. CONOCER Y CUMPLIR CON LAS MEDIDAS DE CONTROL ESTABLECIDAS POR EL DESARROLLO SEGURO DE SU ACTIVIDAD

13. MANTENE LIMPIO Y ORDENADO SU LUGAR DE TRABAJO,

14. PARTICIPAR EN LA ACTUALIZACION DE MATRIZ DE PELIGROS, EVALUACION Y VALORACION DE RIESGOS DE SU AREA DE TRABAJO O PROCESO

AUDITORIAS E INSPECCIONES

15. PARTICIPAR EN LA CONSTRUCCION Y EJECUCION DE PLANES DE ACCION DE SU AREA DE TRABAJO O PROCESO; PRODUCTO DE LAS INVESTIGACIONES DE ATEL,

16. PROMOVER LA COMPRENCION EN LAS POLITICAS DE SST, EN LOS COLABORADORES.

17. INFORMAR SOBRE LAS NESECIDADES DE CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO DE SST EN SU ACTIVIDAD O PROCESO
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TR PARTICIPAR EN LAS INVISTIGACIONES OF INCIDENTIS Y ACCIDENTES DF TRABAIO FN SU ACTIVIDAD O PROCESO

1S DETERMINAR QUL CUS COLABORADORES ASISTAN A LAS CAPACITACIONES O ACTIVIDADES PORGRAMADAS DFL AREA DE 54T

70 1IDF RAR LAS INSTRUCCIONES DF SCGURIDAD Y SALUD EN €L TRARAIO (CHARLAS S5T, PERMISOS DF TGARMO! ATS. T p—

T1 ASTGURAR ¥ VERIFICAR QUF LAS CONDICIONES St CUMPLEN ¥ SE REALICEN LOS PERMISOS DF TRARAIOS/PREOPERACIONAL JATS FN S\ 0 DE TRABAIO

A CARGO, .
37 NO ADELANTAR ACTIVIDADES SIN QUE ST TENGAN TODOS 103 CONTROLES OF SEGURIDAD ACTIVADOS (implementadas)

NCUMPLIENDO LAS NORMAS DE SEGURIDAD
23. NO FERMITIR QUE SU PERSONAL A CARGO REALICE LABORES INC ‘
;l. CONSUILTAR CON EL AREA DE SEGURIDAD Y SALUD EN FI TRABAIO 1OS PROCESOS QUE DESCONOZCA, ASI COMO TAMBIEN LAS MEDIDAS PREVENTIVAS ¥ DE

DE LAS ACTIVIDAOES,
CONTROL QUE SE DEBAN ADOPTAR/IMPLEMENTAR PARA EL DESARROLLO DE (A
RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

1. TRANSITAR EN VIA O CARRETERA:

Obedezca todas las sefalet y normas de seguridad pertinentes

Si maneja un vehiculo 0 equipo, circule tenlendo en cuenta 1as velocidad maxima establecida y [as normas de transito
ningun trabajador podra permanecer cerca de un vehiculo o equipo cuando esce en funcionamiento

2. UTILIZACION DE HERRAMIENTAS, MAQUINAS Y/0 EQUIPOS

Utilice las herramientas, maquinas y/o equipos en las actividades para las cuales fueron disefiadas

cuide y utilice de forma adecuada las herramientas, maquinas, y/o equipos, garantizaando que al final de 13 fornada son almacenados en los lugares establecidos)
antes de utilizar cualquier maquina, Herramlentas y/o equipos revise que se encuentren en optimas condicionas

Al iniciar la marcha de las herramientas y/o equipos verifique que no haya una persona o algulen que se vea afectado

Utilice y conserve los dispositivos de seguridad instalados en las maquinas y herramientas

No deje las maquinas y/o equipos prendidos o conectados, abandonados en algun lugar de trabajo

3. TRANSPORTE DE MATERIAL Y EQUIPOS

Los equipos, materiales y herramientas, deben colocarse de forma adecuada dentro del vehiculo, asegurandolos y sefialandolos

los materiales se deben ubicar teniendo en cuenta sus propiedades y caracteristicas de compatibilidad

verificar el pito de reserva en la maquina y/o equipo

Al movilizar manuealmente materiales/equipos verificar si tienen sobresalientes que ofrezcan algun peligros, teniendo en cuenta que para su cargue y
transporte manual se debe seguir todas las medidas preventivas necesarias

TRABAJO CON LA INSTALACION ELECTRICA

Antes de cualquier trabajo, debe bloquear la energia

No realice reparaciones en instalaciones o equipos bajo tension, asegurese y pregunte

Si observa anormalidades en la instalacion o equipos electricos "reportelo” si no esta capacitado, no lo arregle por sus propios medios

EXCAVACIONES
Vverifique que la excavacion este entibada o protegida con otros sistemas, recuerde no acumular tierra o materiales junto a los bordes

al excavar tenga en cuenta no hacerlo sobre redes, o tuberias subterraneas de agua, gas, telefono, electricas, etc

Para entrar o salir de la excavacion asegurese de hacerlo adecuadamente, utilizando escaleras o dispositivos habilitados para eflo

EN LA OFICINA

Mantenga la zona de circulacion libre de obstaculos

los cajones de los escritorios y de los archivadores, deben permanecer cerrados mientras no esten en uso

Debe garantizar que los cables de los equipos se encuentren en optimas condiciones y no se encuentren pelados o defectuosos

Al subir o bajar de las escaleras, sujetese de los peldafio y/o utilice el pasamanos .
Ubique |3 pantalla y el teclado del computador frente a su cuerpo, la parte superior de la pantalla no debe quedar sobre el nivel de sus ojos, sientese
manteniendo |2 espalda recta

RECUERDE QUE DE USTED DEPENDE SU SEGURIDAD
COMPROMISO DE CUMPLIENTO

Yo —()‘\\O(\“ mﬂ\d MO k \O - identificado con cedula de ciudadania N° ! 0€6 BMH ciudad de

3 ividades que lieve a
me comprometo a cumplir con lo establecido en el presente documento y aplicario en el desarrollo de la;actl\lli:‘ ﬁr?as en todo
- | : AN 3 2 < i Cl
cabo/ejecute, como tambien informarme con mi jefe directo sobre las normas de seguridad y salud especificas en mi labora, aplicariasy p

momento. Ob\C\ % e& ¥ ' o ’2«4 fECHAYLUGAR:

——{FIRMA DEL TRABAIADOH 4 4 ] —_FIRM: DEL RESPONSABLE DEL SST

4\
. l N 2 \ 1 — 27 N =
i Ryoa - e RGeS 1

FIRMA: / FIRMA:
ﬁg[ _D //U/(f). "’/\I =% A
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